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SZAKMAI BESZAMOLO A 2010. EVR)L

Kerékparos klubunk 2010-ben él&elében 3 kiemelt rendezvényt tervezett és valtisiheg.
Ezeken kivil az arra alkalmas hétvégéken vagy sagitvezés vagy masok altal szervezett
turan és a Velencei Nemzetkozi Turakerékpéaros R@déin vettiink rész.

VERSENY

Szép napsitéses, de igen szeles napon 2276&l1105 helyszini nevézel dsszesen 332
versenysdvel kezadott el a kerékvar-Békas dlitam Budapest Bajnoksag, mely egyben a
2010. évi Amair Kupasorozat 2. futama is volt. A 9 férfi és @ korcsoportban rendezett
verseny a mar j6l megszokott helyszinen a Szergesdigeten, Tahitétfalu és kisoroszi
kozo6tt rendeztik meg. A tav 18 km amelyen a for#igbroszi elején taldlhatd. A versenyre
mar évek oOta lehet jelentkezniépevezéssel az interneten valamint a helyszinekzsel
nagyban segitjik a verserget, hogy a verseny jellege miatt — 1 perceskddzel induld
id6futam — nem kell sokat varakozni a rajt helyszinén.

A masik versenyink, melyet a Budapesti Kerékpamis/&séggel kozésen rendeziink dsszel
az iskolakezdést kouwetn az Egyetemistakéiskolasok Orszagos és Budapest Bajnoksaga,
Orszaguti Egyéni igfutam versenye. Ezen a rendezvényen kizarolag séfd&ll oktatasi
intézményekben tanulok indulhatnak. Sajnos az elégt tajékoztatas miatt a masik
versenyinkhoz képest kevesebben allnak rajthoz.idéz évben az igen mostoha,6es
id6jaras alkalmaval a négy kategoridban 45 verseagzgy latassérilt tandem péaros indult.

TELJESITMENYTURAK

A tavaszi teljesitménytirat mint mindig harom takredettik meg, igy minden kerékpéaros a
szamara megfeléltavot tudott valasztani. A 30 kilométeres tavéeadiknek, a csaladoknak
illetve a 12 éven aluliaknak inditottuk, mivel ez atvonal végig a dunaparti kerékparaton
halad. A kdzépstavon induldknak egy heggyel és 63 kilométerrdiekemegkizdenitk, mig

a harmadik tav az edzett és gyakorlott kerékpamedokalaltuk ki a maga 104 kilométerével
és tobb emelkeijével, amelybl ketté 10 %-nal meredekebb.

Az uatvonal mindharom esetben a Pilisben és a Damgdeban vezetett, igy érintettiik
Csobankat, Két-Bukkfa nyerget, Esztergomot, VisdgtraSzentendrét és Budakalaszt, ahol a
Brico Store Aruhéz parkoldjaban a Szentendrei Re@pitanysag Kozlekedési Osztalyaval
kozdsen kerékparos ugyességi palyat allitottunk &gl kresz-teszt lap kitbltésére volt
lehetiség. A rajt és s cél helye mind harom tav esetébéert,mindig most is a Békasmegyeri
McDonald’s Etterem élt volt. A reggel csopéiesivel fogadta a kerékparosokat, de késobb
kerékparozasra alkalmas, meleg, kozepesen szélesnich 30 kilométeres tavon 63-en, a 63
kiloéteres tavon 55-en, mig a 104 kilométeres t&8+an indultak és 37-en indulonk vett
részt az Ugyességi palyan és a toltott ki kresz-tepot. A rendezvény természetesen nem
verseny volt, cél a tav teljesitése szidtidbelil az elle6rzé pontok érintésével, ahol
innivaloval illetve ndpolyival vartuk az tarazokat.szintids alatt teljesiék a célban kiizét,
emléklapot, McDonald’s szendvicset és &dikaptak.
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A masodik teljesitménytarat borongods, szdiszi idsben rendeztik meg a Keviczky Jozsef
emlékére. A rajt helye a mar j0l megszokott békagme Pinkodsfird Mc Donald’s
Etterem. A harom tavon a 30, 70 és a 120 kilomatédeb indulé vagott neki a taranak,
amely a Dunakanyar Pilisi oldalan vezeti végig eekparosokat. A 30 kilométeres tavot 37-
en teljesitettek, amelyet a kékmek, a csaladoknak illetve a 12 éven aluliaknaktattuk,
mivel ez az Utvonal végig a Duna parti kerékpardtatad, mint tavasszal. A 63 kilométeres
tavnak 28-an vagtak neki. A 120 kilométeres tavbeh teljesitették, mely azéebnél kicsit
komolyabb. Az Ut utols6 harmadaban egy igen jékeritegyet kell megmaszni, ahonnan
cserébe a harmadik ell&zé allomastdl majdnem gurulni lehet a célig. A taletdtésének
segitésére az utvonal mentén harom helyendiérés frissié allomast allitottunk fel, ahol
Udit6 és napolyi varta a kerékparosokat. A SzentendemdRRkapitanysag Kozlekedési
Osztalyaval egyudttiikddve ismét, Ugyességi palyat alakitottunk ki ésskstesztlap
kitoltésére volt lehéség, amivel 17 induldnk élt.

EGYEB PROGRAMOK

Az év azon hétvégeéin, amikor azjdras alkalmas kerékparozasra, akkor 1-2-3 napd& tu
keretében jarjuk az orszagot.

A sajat tarainkon kivil szervezetten veszink résasok altal rendezett teljesitménytarakon.
Az idei évben kb6z0s szervezésben vettink résztdmaggyos teljesitménytdrakon, mint a
Go6dollb 30, Godolb 100, Ipoly-mente, Sziget Teljesitménytura és 280ds Velence 10x.

Az év vegi zaro tarank alkalmaval a Debrecenberkd@syékén valamint az Hortobagyi
Nemzeti Parkban jartunk és taraztunk.

A kerékparozas mellett a Budapesti Szab&d@dbtvetség rendezvénysorozatan is indulunk,
ahol mas sportagakba, mint példaul a teke, bowkargsolya is kiprobalhatjuk magunkat.

A minden évben képviseltetjlk magunkat a Nemzetkézi Orszagos Turakerékparos
Talalkozon. Idén julius 26. — augusztus 1. kozofibvel vettink részt a Velencén tartott
rendezvényen. Csomagjainkat a kerékparokra felkBwaapestil kerékparon tekertiink. A
Talalkozon toltott par nap alatt kerékparral bejlara kérnyéket, részt vettink kerékparos
teljesitmeénytarakon.

Tavasszal részt vettink a Ill. kerulti Onkormamumyéiéal szervezett Sportag Borzén, ahol a
kerékparsportot mutattuk be. A résztéknem leheiséguk volt kerékparos tigyességi palyat
teljesiteni valamint gokgni.

A Févarosi 6nkorméanyzat kiemelt rendezvényén a VI. &zi§portvarazson a kerékparsport
bemutatasa mellett a szabalyos és biztonsagospéenikkozlekedést mutattuk be. Ugyességi
palyat niikodtettliink és gokigzési leheaiséget biztositottunk a rendezvény mindharom napjan.
Evvégi tarank keretében Debrecen kornyékén taréztumegnéztiink torténelmi
nevezetességéket és természeti értekeket.
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STATISZTIKAI DIAGRAMMOK

Kerékvar-Békas Id6futam Budapest Bajnoksag
2010. marcius 28.
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BEKAS Kerékparos Teljesitménytira KEVICZKY JOZSEF KEREKPAROS TELIESITMENYTURA
2010. majus 30. 2010. szeptember 5.

= 104km =s3km =30km = Ugyesséa palys w1206 = 70km =30k

= ligyességi plya

Budapest, 2011. januar 5.

Szab6 Janos Szabd LaszIo
ugyvezeb elndk helyettes ugyvezeelnok



